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        VII CONTROL FEDERATIVO D.M.A. 2026 

          Ciudad deportiva de Carranque Javier Imbroda 
          Domingo, 17 de mayo de 2026 

 

  HORARIO DEFINITIVO 
HOMBRES HORA MUJERES 

MARTILLO SUB12 MIXTO 09,20 MARTILLO SUB12 MIXTO 

JABALINAS SUB12 09,30 3000 M.L. SUB14 

TRIPLE SUB18 Y + 09,40 PESO ABSOLUTO 4 KG. 
PESO SUB18-MASTER 3 Kg. 

3000 M.L. SUB14 09,45 PERTIGA INICIACION SUB14 Y + 

MARTILLO PESADO MASTER MIXTO 10,00 MARTILLO PESADO MASTER MIXTO 

 10,05 1000 M.L. SUB12 

1000 M.L. SUB12 10,20  

2000 OBS. SUB18-MASTER 10,35 TRIPLE ABS. 

 10,40  

 10,45 2000 OBST. SUB18-MASTER 

PESO SUB18-SUB20-ABS-MASTER 10,50  

 11,00 3000 OBS. ABSOLUTO 
JABALINA SUB12 

3000 OBS. ABSOLUTO 11,15  

TRIPLE SUB14 11,30 500 M.L. SUB14 

500 M.L. SUB14 
DISCO SUB18-SUB20-ABS. 

11,40  

PERTIGA INICIACION SUB14 Y + 11,50 1500 M.L. ABSOLUTO 

1500 M.L. ABSOLUTO 12,00  

ALTURA SUB12 (ZONA 1) 12,15 80 M.V. SUB14 

  12,35 80 M.V. MASTER 

80 M.V. SUB14 12,45 ALTURA SUB12 (ZONA 2) 

 12,55 400 M.L. SUB18 Y + 
TRIPLE SUB14 

400 M.L. SUB18 Y + 13,10  

 13,15 DISCO ABSOLUTO 

60 M.L. SUB12 13,25  

 13,40 60 M.L. SUB12 

 14,00 100 M.L. SUB16 Y + 

100 M.L. SUB16 Y + 14,25  

 
CONFIRMACIONES: 

-A TRAVÉS DE LA PÁGINA WEB DE LA F.A.A. HASTA 1 H. ANTES DEL COMIENZO DE SU PRUEBA CON EL 

DORSAL ASIGNADO PARA LA TEMPORADA 2026. 

PARTICIPACIÓN: 
- CADA ATLETA PODRÁ INSCRIBIRSE Y PARTICIPAR EN UN MÁXIMO DE 2 PRUEBAS Y NO SE PODRÁN REALIZAR MÁS DE 1 

PRUEBA DE DISTANCIA IGUAL O SUPERIOR A 300 M. 
-TODOS LOS CONCURSOS SUB12 Y SUB14 SE REALIZARÁN A 3 INTENTOS Y LA ALTURA A 2 INTENTOS POR CADENCIA. 

CADENCIAS: 
-PÉRTIGA MASCULINA: 1,50-1,65-1,80-1,95-2,10-2,25-2,40-2,55-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30-3,40- + 5 cm. 

 -PÉRTIGA FEMENINA: 1,50-1,65-1,75  de 10 en 10 hasta 2,75 + 5 cm. 
ALTURA SUB12:  0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,18 + 3 cm. 

 
 

 


