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 XXXIII MILLA URBANA "CIUDAD DE PUNTA UMBRÍA" 

 

REGLAMENTO 

La XXXIII Milla Urbana "Ciudad de Punta Umbría", está organizada por el Servicio 

Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Punta Umbría con la colaboración de la 

Diputación Provincial de Huelva y de la Delegación Onubense de Atletismo                     y 

del Club Atlético Punta Umbría. 

La prueba tendrá lugar el sábado  9 de agosto de 2025 y comenzará a las 18:45 horas 

con la categoría Pequeños. Se desarrollará en su totalidad en un circuito urbano por la 

Avenida Andalucía, con salida y meta frente a la Plaza de la Constitución (Ayuntamiento). 

 

NORMAS DE INSCRIPCION 

LAS  INSCRIPCIONES  SE  PODRÁN  REALIZAR HASTA EL JUEVES 7 DE AGOSTO   
A LAS 23:59 H en: 

 

• www.tusinscripciones.es 

 
 
 

 

 

DATOS MÍNIMOS NECESARIOS PARA LA INSCRIPCIÓN: 
 

1. NOMBRE 

2. APELLIDOS 

3. CLUB 

4. Fecha_Nac(xx/xx/xxxx) 

5. SEXO (MAS/FEM) 

6. LOCALIDAD 

7. TELÉFONO 

8. LOCAL (SI/NO) 



 
 

 

Las categorías convocadas son: (Categoría: Años de nacimiento) 

SUB6 (M. y F.)  2020 Y posterior. Senior (M. y F.) 1991 – 2002. 

SUB8 (M. y F.) 2018 – 2019. MASTER A - 35 1986 – 1990. 

SUB10 (M. y F.) 2016 – 2017. MASTER B - 40 1981 – 1985. 

SUB12 (M. y F.) 2014 – 2015. MASTER C - 45 1976  - 1980. 

SUB14 (M. y F.) 2012 – 2013. MASTER D - 50 1971 – 1975. 

SUB16 (M. y F.) 2010 – 2011. MASTER E - 55 1966 – 1970. 

SUB18 (M. y F.) 2008 – 2009.           MASTER F – 60         1965 y anteriores.
  

SUB23 (M. y F.) 2003 – 2007.  

*Todo atleta de la categoría MASTER A o B masculino que lo desee, podrá participar en 

la categoría senior, renunciando así a su participación en la carrera de MASTER, y poder 

optar a los premios en material deportivo de la carrera absoluta masculina. 

RECOGIDA DE DORSALES 

 

• Sábado 9 de agosto: de 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 18:00 h. en la carpa de 

inscripciones en la zona de salida.   

PREMIOS 

MEDALLA del 1º al 3er clasificado/a en todas las categorías. 

MEDALLA del 4º al 10º clasificado/a en categorías SUB6, SUB8, SUB10 y SUB12. 

MEDALLA  para 1º, 2º y 3er clasificado/a local de las carreras absolutas. 

MEDALLA  para 1º, 2º y 3er clasificado/a  de la carrera absoluta. 

(Las medallas/trofeos no serán acumulables) 

 

 



 
OTRAS NORMAS 

La Organización se reserva la supresión de algunas categorías y premios en función del 

número de participantes. 

Serán descalificados todos aquellos atletas que no realicen el recorrido completo, no 

lleven el dorsal bien visible o den muestra de un comportamiento no deportivo. 

La Organización se reserva el derecho de requerir la documentación D.N.I. u otros 

documentos a los participantes para acreditar edad y personalidad del mismo. 

Cualquier impugnación sobre clasificaciones, categorías falseadas, será competencia de 

la organización junto con los jueces correspondientes, por lo que estas deberán ser 

cursadas por escrito dentro de los 15' posteriores a exposición de los resultados. 

La entrega de los trofeos se realizará en la Plaza de la Constitución (Ayuntamiento), una 

vez finalizadas todas las pruebas. 

Todos los corredores que participen sin estar inscritos lo harán bajo su responsabilidad. 

La Organización no se hace responsable de los posibles accidentes que pudieran 

producirse durante el desarrollo de la prueba, declinando toda responsabilidad por los 

daños que puedan producirse por el incumplimiento de las normas que se dicten, o por 

negligencia de los participantes. 

Para todo lo no previsto en este reglamento se aplicará el reglamento de la RFEA y en 

su defecto el de la IAAF en su versión española.  El hecho de inscribirse en la Carrera 

supone la aceptación plena de estas normas. 

La Organización no se hace responsable de los daños que se pudieran causar los atletas 

participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Así mismo, el atleta declara 

estar en condiciones óptimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, 

eximiendo a la Organización de la Prueba de dicha responsabilidad. 

La organización podrá modificar el presente reglamento debido a causas justificadas. Las 

modificaciones serán debidamente comunicadas con antelación a los participantes. 

El inscribirse en estas prueba supone la aceptación plena de este reglamento, además, 



 
da su consentimiento a los organizadores de la prueba a grabar cualquier o toda 

participación suya en este evento en fotos, televisión, radio, cintas de vídeo u otros 

medios para utilizarlos en cualquier forma de publicidad, promociones, anuncios, etc. 

 

 

XXXIII MILLA URBANA 'CIUDAD DE PUNTA UMBRÍA' 

PROGRAMA DE CARRERAS* 

(HORARIOS APROXIMADOS). 

 
 
* SE PODRÁN AGRUPAR O SEPARAR CARRERAS EN FUNCIÓN DEL NÚMERO 
DE PARTICIPANTES.     



 

1 SUB6 A (M)           AÑO: + 2021 90 mtrs. 1 X CIRCUITO A 18:45 H. 

2 SUB6 B (M)           AÑO: 2020 90 mtrs. 1 X CIRCUITO A 18:50 H. 

3 SUB6  A (F) AÑO: + 2021 90 mtrs. 1 X CIRCUITO A 18:55 H. 

4 SUB6 B (F) AÑO: 2020 90 mtrs. 1 X CIRCUITO A 19:00 H. 

5 SUB8 A(M) AÑO: 2019 180 mtrs. 1 X CIRCUITO B 19:05 H. 

6 SUB8 B(M) AÑO: 2018 180 mtrs. 1 X CIRCUITO B 19:10 H. 

7 SUB8 A(F) AÑO: 2019 180 mtrs. 1 X CIRCUITO B 19:15 H. 

8 SUB8 B(F) AÑO: 2018 180 mtrs. 1 X CIRCUITO B 19:20 H. 

9 SUB10 (M) AÑOS: 2016 – 2017 380 mtrs. 1 X CIRCUITO C 19:25 H. 

10 SUB10 (F) AÑOS: 2016 – 2017 380 mtrs. 1 X CIRCUITO C 19:30 H. 

11 SUB12 (F) AÑOS: 2014 – 2015 550 mtrs. 1 X CIRCUITO D 19:35 H. 

12 SUB12 (M) AÑOS: 2014 – 2015 1100 mtrs. 2 X CIRCUITO D 19:40 H. 

13 
SUB14 (M) 

SUB14 (F) 
AÑOS: 2012 – 2013 1100 mtrs. 2 X CIRCUITO D 19:50 H. 

14 
SUB16 (M) 

SUB16 (F) 
AÑOS: 2010- 2011 1100 mtrs. 2 X CIRCUITO D 20:00 H. 



 

15 MASTER (M) 

    · MASTER A** +35 

    · MASTER B**+40 

    · MASTER C +45 

    · MASTER D + 50 

    · MASTER E + 55 

    · MASTER F + 60   

 

AÑOS: 1986 – 1990 

AÑOS: 1981 – 1985 

AÑOS: 1976 – 1980 

AÑOS: 1971 – 1975 

AÑOS: 1966 – 1970 

AÑOS: 1965 y anteriores 

1609 mtrs. 2 X CIRCUITO E 20:10 H. 

16 ABSOLUTA (F) 

     · SUB18 

     · SUB23 

     · SENIOR 

    · MASTER A**+35 

    · MASTER B** +40 

    · MASTER C  +45 

    · MASTER D  +50 

    · MASTER E  +55 

    · MASTER F  +60 

 

AÑOS: 2008 – 2009 

AÑOS: 2003 – 2007 

AÑOS: 1991 – 2002 

AÑOS: 1986 – 1990 

AÑOS: 1981 – 1985 

AÑOS: 1976 – 1980 

AÑOS: 1971 – 1975 

AÑOS: 1966 – 1970 

AÑOS: 1965 y anteriores 

1609 mtrs. 2 X CIRCUITO E 20:20 H. 

17 ABSOLUTA (M) 

     · SUB18 

     · SUB23 

     · SENIOR** 

 

AÑOS: 2008 – 2009 

AÑOS: 2003 – 2007 

AÑOS: 1991 – 2002 

1609 mtrs. 2 X CIRCUITO E 20:30 H. 

 
** Todo atleta de la categoría veterano A o B masculino que lo desee, podrá participar en la 
categoría senior, renunciando así a su participación en la carrera de veteranos, y poder optar 
a los premios en material deportivo de la carrera absoluta masculina. Las categorías Sub 6 y 
Sub 8 no entran dentro del Circuito Provincial. 



 
 




